
Longueur Temps Balisage Difficulté Relief 

Situation géographique 
Le départ du circuit se situe au centre du village de 
Sabonnères face à l’église. 
Vous pouvez stationner autour de la salle des Fêtes. 

Profil boucle 1 + 1bis 

60 à 
90’ 

295m 
211m 

4,9Km 
7,4Km 

Dénivelé cumulé : 175m 

Bleu + 1 

Numéros d’urgence : 
Appel d’urgence 112 
SAMU   15 
Pompiers   18 
Police   17 
Centre anti poison (Purpan)
05 61 77 74 47  
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Dénivelé cumulé : 112m 

Profil boucle 1 
Circuit d’En Couillonis 

Sabonnères 
Référence carte IGN : 1944 E Série bleue 

1 



 Aires de pique-nique 

Terrain de boules 
Chemin de la Fontaine 

 Points de vue 

- D58d : vue sur les Py-
rénées d’un côté et sur 
Sabonnères et le Gers 
de l’autre. 

 Curiosités 

- L’église de Sabonnè-
res 
- 5 des 9 croix du che-
min de croix 

 A proximité 

Forêts de Rieumes et 
de Lahage 

Descriptif  

de l’itinéraire 
 

Sortir du village direction 
Bragayrac. Passer devant 

le café. A la croix du moulin, 
prenez à gauche le chemin 
de Péchieu. 
 

Juste avant la croix de La 
Raspe, tourner à gauche 

et suivre le sentier jusqu’au 
ruisseau. Traverser le ruis-
seau et remonter le long de la 
haie d’arbres. Prendre à gau-
che et suivre le chemin com-
munal jusqu’à la croix de La 
Plagne. 
 

A la croix, tourner à gau-
che et rentrer sur le villa-

ge par l’itinéraire 1 ou tourner 
à droite vers Pébées (1bis). 
 

Tourner à gauche vers 
Montgras  

 
Tourner à gauche sur le 
chemin de terre après le 

cimetière des Anglais.  
 

A la croix de Lambax, 
tourner à droite et revenir 

vers le village. 
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Aire de pique-nique 

Croix 

Point de vue 
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